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Assiette Froide 
 
Par personne: 
 
2 tranches de jambon 
1 œuf coupé en deux 
Salade verte 
Salade russe 
 
 
Déposer sur une tranche de jambon de la salade russe (macédoine de 
légumes en boîte, égoutée, puis additionnée d’une cuillère à soupe de 
mayonnaise). 
Rouler les tranches en rouleau. 
Disposer les œufs durs coupés en deux sur chaque côté 
Déposer la salade verte. 
 
On peut décorer à volonté, avec des asperges, des tomates, des cham-
pignons au vinaigre, des petits maïs au vinaigre, du cottage cheese, 
des cornichons... 
 


