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Gants à Doigts 
 

Taille M 

Laine moyenne avec un échantillon  

24-25 m = 10 cm  

32-34 rgs = 10 cm 

 

Aiguilles 2.5 pour les côtes et 3 pour le reste. 

 

Idéalement 2 jeux d’aiguilles n°3 pour réserver les mailles 

des différents doigts, cependant 2 arrêts de mailles font l’af-

faire. Si on n’en a pas, les mailles seront réservées sur un 

fil. 

 

 

 

 

Gant gauche : 

 

Monter 60 mailles et tricoter en rond en côtes avec les aiguilles 2,5 pendant 7 cm. 

Continuer en jersey en répartissant 6 diminutions = 54 mailles. 

 

Pouce 1ère partie : 

Tricoter droit pendant 1-2 cm, puis former le pouce en augmentant 1 maille de chaque côté 

de l’avant-dernière maille du tour. 

Tricoter 3 rangs tout droit, puis augmenter 1 m de chaque côté des la première augmentation. 

Continuer à augmenter tous les 3 rangs 6 fois au total (=11 m). Terminer par 3 rangs tout 

droit. 

Mettre de côté les 11 m augmentées et les 2 mailles de chaque côté soit 13 m sur un arrêt de 

maille ou sur un fil et laisser en attente. 

Il reste 52 mailles. 

Monter 3 m pour remplacer les mailles en attente =55 mailles. 

Continuer pendant 10 rangs tout droit. 

 

Auriculaire : 
Mettre 21 mailles (paume de la main) en attente sur un fil ou un arrêt de maille) puis 12 

mailles pour l’auriculaire. Créer 1 maille et tricoter ces 13 mailles en rond. Mettre les 22 

mailles (dessus de la main) en attente également. 

Continuer à tricoter sur les 13 mailles pendant 5.5 cm. 

Diminuer les mailles 2 par 2. Couper le fil et le passer dans les mailles restantes, serrer. 

 

Reprendre les 43 mailles en attente et tricoter 2 rangs tout droit. 
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Annulaire : 
Mettre 14 mailles (paume de la main) en attente sur un fil ou un arrêt de maille) puis 7 mail-

les pour l’auriculaire, créer 2 m sur la maille créée le rg précédent pour l’entre-doigt de l’au-

riculaire, puis encore 7 m. Créer 1 maille pour l’entre-doigt auriculaire/majeur et tricoter ces 

17 mailles en rond. Mettre les 15 mailles (dessus de la main) en attente également. 

Continuer à tricoter sur les 17 mailles pendant 7 cm. 

Diminuer les mailles 2 par 2. Couper le fil et le passer dans les mailles restantes, serrer. 

 

Majeur : 
Laisser 7 mailles en attente côté paume de la main. Tricoter 7 m, puis créer 2 m de ch. côté 

de la m. créée au tour précédent, tricoter 8 m. et créer 1 m pour l’entre-doigt majeur/index. 

Tricoter ces 18 mailles en rond. Mettre les 7 mailles (dessus de la main) en attente égale-

ment. 

Continuer à tricoter sur les 18 mailles pendant 7.5 cm. 

Diminuer les mailles 2 par 2. Couper le fil et le passer dans les mailles restantes, serrer. 

 

Index : 
Reprendre les 7 mailles en attente côté paume de la main, puis créer 2 m de ch. côté de la m. 

créée au tour précédent pour l’entre-doigt majeur/index, tricoter 8 m. et créer 1 m pour l’en-

tre-doigt majeur/index. Tricoter 7 mailles (dessus de la main). On a 16 m. 

Continuer à tricoter sur les 16 mailles pendant 6.5 cm. 

Diminuer les mailles 2 par 2. Couper le fil et le passer dans les mailles restantes, serrer. 

 

Pouce 2ème partie : 
Reprendre les 13 mailles laissées en attente et créer 3 mailles dans le « trou » laissé par les 3 

mailles créées lors de la première partie du pouce. On a 16 mailles. 

Continuer tout droit pendant 5 cm. 

 

Diminuer les mailles 2 par 2. Couper le fil et le passer dans les mailles restantes, serrer. 

 

Tricoter le gant droit en sens inverse, c'est-à-dire, pour le pouce, augmenter de chaque côté 

de la 2ème m du tour (au lieu de chaque côté de l'avant-dernière m du tour).  


