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Ingrédients :

500 g de fraises bien mQres
250 ml de créme fraiche ou une bouteille de créme en spray
Sucre selon les go(ts

Laver les fraises

Réduire les fraises en purée soit avec le pilon, soit avec le robot mé-
nager

Fouetter la creme
Ajouter délicatement la créme fouettée (ou la créeme en spray)
Sucrez a volonté

Se garde quelques heures au frais.



