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Salade de pâtes 
 
Sauce à salade: 
 
1 cuillère à soupe de moutarde 
1 cuillère à soupe de mayonnaise 
4 cuillères à soupe de vinaigre 
6 cuillères à soupe d’huile 
1 oignon hâché 
 
Salade 
 
Cuire 250 g de pâtes 
Les refroidir sous l’eau froide et laisser égoutter. 
Pendant ce temps, émincer: 
1 poivron vert 
1 tomate 
4 cervelas (ou du jambon, ou du thon, des fruits de mer) 
Quelques concombres ou cornichons au vinaigre 
Ajouter une petite boîte de maïs en grain 
Ajouter des dés de fromage 
Bref… tout ce que vous pouvez trouver dans votre frigo… 
 
Mettre tout cela dans un grand plat, les pâtes en bas et les autres in-
grédients par-dessus. 

Truc: 
Au moment de servir, on ajoutera une bonne cuillère de mayonnaire 
pour rendre la salade onctueuse. 
 
Pour faire une salade de riz, remplacez les pâtes par 1 à 2 tasses de riz 
cuit, puis refroidi sous l’eau froide, puis égoutté. 


