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Glace au Pain d’Epices 
 

3 jaunes d’œufs 
130 g de sucre 
2 dl de lait 
2 dl de crème 
1 c. à soupe d’épices à pain d’épices 
 
 
Mettre tous les ingrédients dans une casserole et bien homogénéiser avec un fouet. 
 
Porter à ébullition tout en remuant. 
 
Laisser refroidir à température ambiante. 
 
Puis mettre dans la sorbetière. Le volume doit doubler. 


