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Mousse Mocca ultra-légère 
De Rachel  

 

 
Pour 4 personnes : 
 
2 c. c. de café soluble 
2 blancs d’oeufs 
Une barquette de séré demi-gras (250 g) 
2 c. s. d’édulcorant artificial 
 
 
Fouetter le séré dans un bol.  
 
Ajouter le café soluble et l’édulcorant.  
 
Bien mélanger. 
 
Ajouter délicatement les blancs d’oeufs. 
 
Rectifier la quantité d’édulcorant. 
 
Garder au frais. 
 
 
 


