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DPsto & L Al deos Ohurs

Facile, délicieux, de saison, sans cuisson.
Cueillir I'ail des Ours avant sa floraison (ou I'acheter dans le commerce).
Prendre les feuilles, les laver soigneusement.

Les hacher finement, ajouter de I'huile d’olive jusqu’a obtention d’une pate pas
trop dense.

C’est tout!

A servir avec des spaghettis
et du parmesan a volonté!



